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Пояснительная записка к учебному плану ступени основного общего образования 5 - 9  
классов МКОУ «Окуневская основная общеобразовательная школа»

В 2019 -  2020 учебном году учебный план реализуется в 5 -  9 классах.
Учебный план МКОУ «Окуневская основная общеобразовательная школа» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, определяет перечень, объем, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,

• * дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности.
Учебный план разработан на основе следующих документов:

- Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации от 29 
декабря 2012 г. N 273-ФЭ (в действующей редакции);
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897 (зарегистрирован в 
Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644) с изменениями;
- СанПиН 2.4.2.2821 -  10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 
189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);
- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345 «О 
федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основоного 
общего, среднего общего образования»;
- Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ «Окуневская 
ООШ»;
- Устав МКОУ «Окуневская ООШ» и локальных актов, утвержденных в соответствующем 
порядке Закона РФ «Об образовании в РФ» (в действующей редакции).

Учебный план рассчитан на 6-дневную рабочую неделю при продолжительности уроков 40 
минут. Всего учебный год предусматривает 34 учебные недели. Занятия проводятся в одну 
смену. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом -  не менее 8 недель. Учебный план школы выполняет обязательную 
учебную нагрузку, не превышая величину максимально допустимой нагрузки по всем классам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями:

• «Русский язык и литература», в рамках которой изучаются учебные предметы «Русский 
язык», «Литература»;

• В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» по выбору родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с учетом их мнения 
изучаются учебные предметы «Родной язык (русский), «Родная литература (русская)». 
Предметная область будет реализована'в течение 1-4 четверти' 2019 -  2020 учебного года в 
объеме 7 часов;

• «Основы духовно -  нравственной культуры народов России» в рамках которой изучается 
учебный предмет «Основы духовно -  нравственной культуры народов России. Основы 
светской этики»

• «Иностранные языки», в рамках которой изучается учебный предмет «Иностранный язык 
(английский язык)» и «Второй иностранный язык (французский язык);

• «Математика и информатика», в рамках которой изучаются учебные предметы 
«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика»;

• «Общественно -  научные предметы», в рамках которой изучаются учебные предметы 
«История», «Обществознание», «География»;

• «Естественно -  научные предметы», в рамках которой изучаются учебные предметы 
«Физика», «Химия», «Биология»;

• «Искусство», в рамках которой изучаются учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное 
искусство»;
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• «Технология», в рамках которой изучается учебный предмет «Технология»;
• «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности», в рамках которой 

изучаются учебные предметы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая 
культура».
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 
учредителя образовательного учреждения (организации). Эта часть может изменяться в 
зависимости от запросов участников образовательных отношений. Учебный курс
• В целях формирования социально ответственного поведения по отношению к природной, 

социокультурной среде, развития потребности в исследовании и преобразовании территории 
родного края введены курсы по краеведению:
в 5 классе 0,5 часа выделяется на «Литературное краеведение и искусство родного края». В 6 
классе 0,5 часа выделяется на «Литературное краеведение и искусство родного края», 0,5 
часа -  на «Географическое краеведение». В 7 классе выделяется 1 час -  на «Географическое 
краеведение». В 8 классе 0,5 часа выделяется на «Географическое краеведение». В б, 7, 8 
классах выделяется часы на курс «Экология», в 6 классе -  0,5 часа, в 7 классе -  1 час, в 8 
классе -  0,5 часа. В 5-7 классах выделены часы на «Историческое краеведение» пол0,25 часа.

• В целях формирования здорового образа жизни и защиты детей в чрезвычайных ситуациях в 
учебный план введен курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе (0,25 часа), 
в 6 классе (0,25 часа), в 7 классе (0,25 часа).

• В целях формирования мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 
личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 
правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 
закреплённым в Конституции РФ, гражданской активной позиции в общественной жизни 
при решении задач в области социальных отношений в 5 классе введен курс 
«Обществознание» (1 час).

• С целью формирования ключевых компетенций и реализации деятельностного подхода 
включены следующие курсы: «Математика в играх» в 5 классе 1 час, курс «Реальная 
математика» в 6 классе 0,5 часа, курс «Реальная математика» в 7 классе 1 час.

• В целях формирования компетентности в сфере познавательной деятельности, 
самостоятельного поискового, исследовательского мышления, развития коммуникационных 
навыков и логического мышления включен курс «Шахматы», который изучается в 5 классе
-  1 час, в 6 классе -  1 час, в 7 классе -  0,5 часа.

• С целью формирования умения осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику 
различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку 
поступков героев, включен курс «Культура речи», который изучается в 5 классе -  0, 5 часа.

• В целях проведения информационной работы и профессиональной ориентации (профильной 
пробы, психолого-педагогической диагностики, консультирования) введен курс «Твоя 
профессиональная карьера» в 8, 9 классах_(по 1 часу) и курсы по выбору в 9 классе 2 часа. В 
2019 -  2020 учебном году в соответствии с образовательными запросами обучающихся и их 
родителями (законными представителями) реализуются курсы по выбору:
- «Избранные вопросы математики» (0,5 часа) 2 полугодие;
- «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» (0,5 часа) - 2, 4 четверти;
- «Правовые аспекты повседневной жизни школьников» (0,5 часа) -  1 полугодие;
- «Памятники природы и уникальные места России» (0,5 часа) - 1 , 3  четверти.

• Факультативные занятия в 8 классе (1 час) организованы в соответствии с образовательными 
запросами обучающихся, их родителей (законных представителей). В 2019 -  2020 учебном 
году в 8 классе введены факультативы «Процентные расчеты на каждый день» (0,5 часа) и 
«Трудные вопросы орфографии и пунктуации» (0,5 часа).

Курсы части учебного плана, формируемые участниками образовательных отношений, 
включены в расписание учебных занятий и обязательны для посещения обучающимися.

Реализация курсов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, представлена в таблице:
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5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
Краеведческий

модуль
«Литературное 
краеведение и 
искусство 
родного края»

3,4 четверти 2-е
полугодие

-

«Г еографическое 
краеведение»

— 1-е
полугодие

Весь год 2-е
полугодие

«Историческое
краеведение»

2 четверть 2 четверть 3 четверть

ОДНКНР 2 полугодие 2 полугодие -

«Экология» 2-е
полугодие

Весь год 1
полугодие

ч

Культура речи 1 полугодие

Курс «Реальная 
математика»

1 полугодие

Курс
«Занимательная
математика»

Весь год

Факультатив 
«Процентные 
расчеты на 
каждый день»

2
полугодие

Факультатив 
«Трудные 
вопросы 
орфографии и 
пунктуации»

1
полугодие

5 класс 6 класс 7 класс
Региональный компонент государственного 
образовательного стандарта курса «ОБЖ»

1-я
четверть

1-е
полугодие

4-е
полугодие

Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно Положения о периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Для реализации требований ФГОС ООО в преподавании предметов учебного плана 
педагогами применяются следующие педагогические технологии: проблемное обучение, 
разноуровневое обучение, проектные методы обучения, исследовательские методы в обучении, 
технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых, и других видов 
обучающих игр, обучение в сотрудничестве (коллективная, групповая работа), информационно
коммуникационные технологии, здоровьесберегающие технологии, система инновационной 
оценки «портфолио».

Учебный план, в целом, отражает основные подходы к содержательному наполнению 
образовательной программы, обеспечивает достижение обучающимися требований к 
результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования: 
личностным, метапредметным и предметным.
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Учебный план 5 - 9  классов МКОУ «Окуневская основная общеобразовательная школа»
Предметные области К оличество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

О бязат ельная част ь

Русский язык и литература Русский язык 4,8 5,8 3,8 2,8 2,8 20

Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 2,8 12

Родной язык и родная 
литература.

Родной язык (русский) 0.2 0,2 0,2 0.2 0,2 1

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 3 3 15

Второй иностранный язык (французский 
язык) _ _ 1 1 1 2

Математика и информатика Математика
5 5 - - - 10

Алгебра
- - 3 3 3 9

Геометрия - - 2 2 2 6

Информатика
- - 1

ч
1 1 3

Общественно-научные предметы История
2 2 2 2 3 11

Обществознание - 1 1 1 1 4

Г еография 1 1 2 2 2 8
Основы духовно
нравственной культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 0,5 0,5 - - - 1

Естественно-научные предметы Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7
Искусство М узы ка 1 1 1 1 3

И зобразительное искусство 1 1 1 1 3
Технология Технология 2 2 2 1 5

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности

О БЖ 1

3
1 1

Ф изическая культура 3 3 3 3 12

Итого 27,5 29,5 31 33 33 153

Часть, формируемая участ никам и образовательного процесса 4,5 3,5 4 3 3 18

Инпфллектуальная
Обществознание 1 - - - - 1

Ш ахматы 1 1 0,5 - - 2,5

Культура речи 0,5 - - - - 0,5

Факультатив «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» - - - 0,5 - 0,5

Физическая культура и Основы 
безопасности и жизнедеятельности

«Основы безопасности и 
ж изнедеятельности» 0,25 • 0,25 0,25 _ 0,75

Математика М ат емат ика в играх 1 - - - - 1

Реальная мат емат ика - 0,5 I - - 1,5

Факультатив «Процентные расчеты на каждый день» - - - 0,5 - 0,5

Краеведение Литературное краеведение и искусство родного края 0,5 0,5 - - - 1

Истори ческое краеведение 0,25 0,25 0,25 - - 0,75

Географическое краеведение
- 0,5 1 0,5 - 2

Экология - 0,5 1 0,5 2

Курсы по выбору Факультатив «Твоя профессиональная карьера» - - - 1 1 2

Избранные вопросы математики - - - - 0,5 0,75

Трудные вопросы орфографии и пунктуации - - - - 0,5 0,75

Правовые аспекты повседневной жизни школьников - - - - 0,5 0,5

Памятники природы и уникальные места России - - - - 0,5 0,5

М аксимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 163,5
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П редметные области
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К оличество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 163,2 197,2 129,2 95,2 95,2 680

Литература 95,2 95,2 61,2 61,2 95,2 408
Родной язык и родная 
литература.

Родной язык (русский) 6,8 6,8 6,8 6,8 6,8 34
Родная литература (русская) 6,8 6,8 6,8 6,8 6,8 34

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 102 102 102 102 102 510
Второй иностранный язык (французский 
язык) _ _ 34 34 34 102

Математика и информатика Математика
170 170 - - . 340

Алгебра
- - 102 102 102 306

Ееометрия - - 68 с
м

С
О 68 204

Информатика
- - 34 34 34 102

Общественно-научные предметы История
68 68 68 68 102 374

Обществознание - 34 34 34 34 136
F еография 34 34 68 68 68 272

Основы духовно
нравственной культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 17 17 - - - 34

Естественно-научные предметы Физика - - 68 68 102 238
Химия - - - 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

Искусство Музыка 35 34 34 34 136
Изобразительное искусство 34 34 34 34 136

Технология Технология 68 68 68 34 238
Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности

ОБЖ 34 34 68
Физическая культура 102 102 102 102 102 510

Итого 935 1003 1054 1122 1122 5236
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 152 118 135 102 102 18

i
Интеллектуальная

Обществознание 34 - - - - 34

Шахматы 34 34 17 - - 85

Культура речи 17 - - - - 17

Факультатив «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» - - - 17 - 17

Физическая культура и Основы 
безопасности и жизнедеятельности

Курс «Основы безопасности и 
жизнедеятельности» 8 8 8 _ _ 24

Математика «Математика в играх» 34 - - - - 34

«Реальная математика - 17 34 - - 51

Факультатив «Процентные расчеты на каждый день» - - - 17 - 17

Краеведение Литературное краеведение и искусство родного края 17 17 - - - 34

Историческое краеведение 8 8 8 - - 24

Географическое краеведение
- 17 34 17 - 68

Экология - 17 34 17 68

Курсы по выбору Факультатив «Твоя профессиональная карьера» - - - 34 34 68

Избранные вопросы математики - - - - 17 17

Трудные вопросы орфографии и пунктуации - - - - 17 17

Правовые аспекты повседневной жизни школьников - - - - 17 17

Памятники природы и уникальные места России - - - - 17 17

М аксимально допустимая недельная нагрузка 1087 1121 1189 1224 1224 5845
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Программно-методическое обеспечение учебного плана

Класс Предмет Программа

5-9 Русский язык Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010.- (Стандарты второго поколения). 
Программа по русскому языку 5-9 класс к учебному 
комплексу Т.А.Ладыженской, М.Т.Баранова, 
Л.А.Тростенцовой и других. 5-9классы: пособие для 
учителей общеобразовательных 
организаций/(М.Т.Баранов, Т.А.Ладыженская,
Н.М.Шанский и др.) -  М.: Просвещение, 2013.
Рабочая программа учителя

5-9 Литература Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010,- (Стандарты второго поколения). 
Программы к предметной линии учебникошпод 
редакцией В.Я.Коровиной 5-9 классы/В.Я.Коровина,
В.П.Журавлев, В.И.Коровин, П.В.Беляева -  М.: 
Просвещение, 2011.
Рабочая программа учителя

5-9 Иностранный язык 
(английский)

Примерная программа по учебным предметам. 
(Стандарты второго поколения).
Авторская программа по английскому языку О. В. 
Афанасьева, И. В. Михеева. (Английский язык.) 
Рабочие программы. Предметная линия учебников 
О.В. Афанасьева, И. В. Михеева. 5-9 классы. М. Дрофа. 
2015 г.
Рабочая программа учителя

7-9 Второй иностранный язык 
(французский язык)

Примерная программа учебным предметам. 
(Стандарты второго поколения).
Рабочая программа учителя. Французский язык. Синяя 
птица. Э.М. Береговская, Т.В. Белосельская М. 
«Просвещение» 2019

5-9
\

Математика Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010.- (Стандарты второго поколения). 
Программы к предметной линии учебно-методических 
комплексов (УМК) «Математика» для 5 - 6  классов, 
авторы И. Я.Виленкин и др..
Программы к предметной линии учебно-методических 
комплексов (УМК) по алгебре Ю. Н. Макарычева и др. 
7-9 классов.
Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф. Программы 
общеобразовательных учреждений: Геометрия 7-9 
Рабочая программа учителя

8,9 Информатика и ИКТ Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010.- (Стандарты второго поколения). 
Рабочая программа учителя

5-9 История
Рабочая программа учителя

5-9 Обществознание (включая 
экономику и право)

Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010,- (Стандарты второго поколения). 
Авторская программа по обществознанию под ред. 
Л.Н.Боголюбова.
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Рабочая программа учителя
5-9 

»14
«к

Г еография Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010.- (Стандарты второго поколения). 
Авторская программа по географии И. И. Бариновой,
Т. П. Герасимовой, В. А. Коринской, В. Г1. Дронова и 
др. («Методическое пособие к линии учебников 
Бариновой, Герасимовой и др. «География. 5-9классы». 
Линия УМК «География. 5-9 классы» под ред. В. П. 
Дронова-М.:»Дрофа», 2013.)
Рабочая программа учителя

7-9 Физика Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010,- (Стандарты второго поколения). 
Авторская программа учебного предмета «Физика» 
А.В.Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник 
(Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно
методическое пособие/сост. Е.Н. Тихонова. -  2-е изд., 
стереотип. -  М.: Дрофа, 2013. •*
Рабочая программа учителя

8-9 Химия Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010.- (Стандарты второго поколения).
О.С.Габриелян. Программа курса химии для 8-9 
классов общеобразовательных учреждений /
О.С.Габриелян. -  М.: Дрофа, 2012г.
Рабочая программа учителя

5-9 Биология Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010.- (Стандарты второго поколения). 
Авторская программа Н.И.Сонина, В.Б.Захарова 
«Программа основного общего образования. Биология. 
5-9 классы. Концентрический курс» М.: Дрофа,2012. 
Рабочая программа учителя

5-9

t

Музыка Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010,- (Стандарты второго поколения). 
Авторская программа «Музыка» (Программы для 
общеобразовательных учреждений: Музыка: 1-4 кл., 5- 
7 кл., «Искусство» - 8-9 кл./ Е.Д. Критская, Г.11. 
Сергеева, Т.С. Шмагина -  Москва: “Просвещение”,
2011 год).
Рабочая программа учителя

5-9 Изобразительное искусство Примерная программа по • учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010,- (Стандарты второго поколения). 
Авторская программа Б.М. Йеменского 
«Изобразительное искусство и художественный труд. 
1-9 классы», рабочей программы под редакцией Б. М. 
Йеменского «Изобразительное искусство» М., 
«Просвещение» 2011.
Рабочая программа учителя

5-8 Технология Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010.- (Стандарты второго поколения). 
Симоненко В.Д.Долтунцев Ю.Л. «Технология. 
Трудовое обучение».-- М.: Просвещение, 2005 
Рабочая программа учителя

5-9 ОБЖ Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010.- (Стандарты второго поколения). 
Авторская программа А.Т. Смирнова «Основы



безопасности жизнедеятельности 5-9 классы». 
Рабочая программа учителя

5-9

«к

Физическая культура Примерная программа по учебным предметам. М.: 
Просвещение, 2010.- (Стандарты второго поколения). 
Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 
линия учебников М.Я.Виленского, В..Я. Ляха. 5-9 
классы. Пособие для учителей общеобразовательных 
учреждений 2-е издание -  М.: Просвещение, 2012 г. 
Рабочая программа учителя

5 Основы духовно-нравственной 
культуры народов России. 
Основы светской этики.

Примерная основная 
образовательная программа 
образовательного учреждения: 
основная школа. — М.: Вентана- Граф, 2018. 
Рабочая программа учителя.

5-8
Краеведческие модули: 
«Литературное краеведение и 
искусство родного края»

Шаврина О.Г. Фольклор и 
литература Зауралья: программа: 
5-11 классы/ ГАОУ ДПО ИРОСТ. 
-  Курган, 2014.
Рабочая программа учителя.

6-8 «Географическое краеведение» Рабочая программа учителя
Краеведческий блок регионального компонента РБУП 
для общеобразовательных учреждений Курганской 
области, реализующих программы общего 
образования:
Г еографическое краеведение/Под редакцией 
А.В.Шатных -  Курган: ИПКиПРО, 2006 
Рабочая программа учителя

5-7

i

«Историческое краеведение» Краеведческий блок регионального компонента РБУП 
для общеобразовательных учреждений Курганской 
области,
реализующих программы общего образования: 
Историческое
краеведение/ Под общей редакцией А.В.Шатных -  
Курган:
ИПКиПРО, 2008.
Рабочая программа учителя.

6,7 «Экология» Рабочая программа учителя
5-7 Шахматы Рабочая программа учителя
5 Математика в играх Рабочая программа учителя

6,7 Реальная математика Рабочая программа учителя

5 Культура речи Рабочая программа учителя
8,9 «Твоя профессиональная 

карьера» - -
Рабочая программа учителя

8 «Процентные расчеты на 
каждый день»

Рабочая программа учителя
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8 «Трудные вопросы орфографии 
и пунктуации»

Рабочая программа учителя

9 Курсы по выбору: «Трудные 
вопросы орфографии и 
пунктуации»
«Избранные вопросы 
математики»
«Правовые аспекты 
повседневной жизни 
школьников»
«Памятники природы и 
уникальные места Росссии»

Рабочие программы учителей

•4
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