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Пояснительная записка к учебному плану 
ступени начального общего образования 1 - 4  классы  

МКОУ «Окуневская основная общеобразовательная школа»
В 2019 -  2020 учебном году учебный план реализуется в 1 -  4 классах.
Учебный план МКОУ «Окуневская основная общеобразовательная школа» разработан 
на основе следующих документов:

1. Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273 -  
ФЗ от 29.12.2012 г. (в действующей редакции);

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (утвержден приказом Минобрнауки Росии от 6 октября 2009 г. №373, 
зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 
17785) с изменениями;

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. 
№345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

4. СанПиН 2.4.2.2821 -  10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(утверждены постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 29.12. 2010 г. №189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 
регистрационный номер 19993);
5. Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 
«Окуневская основная общеобразовательная школа»
6. Устава МКОУ «Окуневская ООШ» и локальных актов, утвержденных в 
соответствующем порядке Закона Российской Федерации «Об образовании в РФ» (в 
действующей редакции)

Учебный план является нормативным документом по реализации федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования, 
определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 
предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 
по учебным предметам.

Реализуется программа «Школа России» ( 1 - 4  классы).
УМК обеспечен программой, концепцией, общей методикой, раскрывающей подходы к 

обучению в 1 - 4 классах, и методиками для учителя по предметам.
Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:
- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 
принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 
и оценивать учебные действия и их результат;
- универсальных учебных действий;
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 
сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 
основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
окружающими людьми.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана составляет 
80 %, а часть, формируемая участниками образовательного процесса -  20 %.

Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по направлениям 
развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтелектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное.

Обязательные учебные области учебного плана:
N
п/п

Предметные области Основные задачи реализации содержания

1 Русский язык и 
литературное чтение

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 
государственном языке Российской Ф едерации, как средстве
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общения лю дей разных национальностей в России и за рубежом. 
Развитие диалогической и монологической устной и письменной 
речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности.

2 Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, о 
языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи на 
родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 
эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 
родном языке.

3 Иностранный язык Ф ормирование дружелю бного отнош ения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 
сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 
образцами детской худож ественной литературы, формирование 
начальных навыков общ ения в устной и  письменной форме с 
носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на иностранном языке. •*

4 М атематика и 
информатика

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 
мышления, воображения, обеспечение первоначальных 
представлений о компьютерной грамотности

5 Общ ествознание и 
естествознание 
(Окружающ ий мир)

Формирование уважительного отнош ения к семье, населенному 
пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 
ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 
многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в.различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. Ф ормирование психологической культуры и 
компетенции
для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме.

6 Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию. Ф ормирование первоначальных 
представлений о светской этике, об отечественных традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и современности России

7 Искусство Развитие способностей к худож ественно-образному, эмоционально
ценностному восприятию произведений изобразительного и 
музыкального искусства, выражению  в творческих работах своего 
отношения к окружаю щему миру

8 Т ехнология Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического реш ения прикладны х задач с использованием 
знаний, осущ ествление поисково-аналитической деятельности для 
практического реш ения прикладны х задач с использованием 
знаний,
полученных при изучении других учебны х предметов, 
формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной 
деятельности

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию , успеш ному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры. Ф ормирование установки на сохранение и
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укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:
- формирование гражданской идентичности;
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 
технологиям;
- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 
основного общего образования;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Обязательная часть базисного учебного плана представлена следующими 
предметными областями и учебными предметами:
- Предметная область «Русский язык и Литературное чтение» включает в себя учебные 
предметы «Русский язык», «Литературное чтение». В первом полугодии 1 класса предмет 
«Русский язык» представлен курсом «Обучение грамоте. Письмо», предмет 
«Литературное чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение 
предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начинается во втором полугодии.
- В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 
учетом их мнения предусмотрено изучение предметов «Родной язык (русский)», 
«Литературное чтение на родном языке (русском)» Предметная область будет реализована 
в течение 1-4 четверти 2019 -  2020 учебного года в объеме 7 часов.
- Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 
«Английский язык», который изучается со 2 класса.
- Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«математика».
- Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
представлена предметом «Окружающий мир».
- В 4 классе в рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» по выбору родителей (законных представителей) обучающихся реализуется 
модуль «Основы православной культуры». При изучении предмета за учебные 
достижения обучающихся отметка не выставляется..

- Предметная область «Искусство» представлена предметами эстетического цикла 
«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).
- Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология»
- Предметная область «Физическая культура» представлейа предметом «Физическая 
культура».
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их 
родителей (законных представителей).
В 1 классе в соответствии с системой гигиенических требований, определяющих 
максимально допустимую нагрузку учащихся часть, формируемая участниками 
образовательного процесса отсутствует.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, может 
изменяться в зависимости от запросов участников образовательного процесса.
«Умники и умницы» - 2,4 класс.
«Шахматы» - 3 класс.
«Расти здоровым» - 2,4 класс.
«ТИКО - конструирование» - 2 класс.
«Занимательная математика» - 3 класс.
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«Основы проектной деятельности» - 3 класс.
При изучении данных курсов за учебные достижения учащихся балльная отметка не 
выставляется.

Введение данных курсов вызвано не только запросами родителей (законных 
представителей), но и потребностью учителей начальных классов в развитии 
интеллектуальных способностей младших школьников. Они создают условия для 
развития у детей познавательных интересов, формируют стремление к размышлению и 
поиску, обеспечивают возможность сохранения здоровья, вызывают чувство уверенности 
в своих силах. Призваны формировать разносторонне развитую личность, выявлять и 
развивать индивидуальные способности, формировать прогрессивную направленность 
личности, способствовать общему развитию и воспитанию школьника. Посещение данных 
курсов осуществляется всеми обучающимися.

Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 -  10 организуется в 
первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 
21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 
четверти.

Обучение во 2 -  4 классах организовано в первую смену при шестидневной учебной 
неделе с допустимой учебной нагрузкой в 26 часов.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает 
для обучающихся 1 класса 4 урока и один день в неделю -  не более 5 уроков, за счет урока 
физической культуры. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 
обучающихся 2 - 4  классов -  не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры при шестидневной учебной неделе.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели (дополнительные каникулы в 
феврале). Продолжительность учебного года во 2-4 классах - 34 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 37 календарных дней для 
1 класса и 30 календарных дней для 2 - 4  классов. Обучение в 1 классе осуществляется с 
использованием «ступенчатого» режима обучения в 1 полугодии (в сентябре, октябре -  по 
3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре -  по 4 урока в день по 35 минут 
каждый; во втором полугодии (январь -  май) -  по 4 урока по 40 минут каждый. Обучение 
в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки. Максимальная аудиторная 
нагрузка соответствует нормативным требованиям СанПиН.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно Положения о 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся.



Учебный план 1 - 4  классов по ФГОС НОО (сетка часов недельная)

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
часов
за
недел
ю

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

1. Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4,8 4,8 4,8 4,8 19,2
Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 3,8 15,2

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык 
(русский)

0.2 0,2 0,2 0,2 0,8

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)

0,2 0,2 0,2 0,2 0,8

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

- 2 2 2
•4

6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

ОРК СЭ (Основы
православной
культуры)

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12
ИТОГО за год: 21 23 23 24 91

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Умники и умницы - 1 - 1 2

Шахматы - - 1 - 1
Расти здоровым “ 1 “ 1 2

Занимательная математика - - 1 - 1
Основы проектной деятельности “ - 1 - 1

ТИКО -  конструирование - 1 - - 1

Всего
3 3 2 8

ИТОГО за год 
(шестидневная учебная 
неделя)

* 26 26 26 99



Учебный план 1 - 4  классов по ФГОС НОО (сетка часов годовая )

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
часов
за
недел
ю

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

1. Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 158,4 163,2 163,2 163,2 648
Литературное чтение 125.4 129,2 129,2 129,2 513

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык 
(русский)

6,6 6,8 6,8 6,8 27

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)

6,6 6,8 6,8 6,8 

1.................

27

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

- 68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

ОРК СЭ (Основы
православной
культуры)

34 34

Искусство Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное
искусство

33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405
ИТОГО за год 693 782 782 816 3073

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Курс «Умники и умницы» 34 34 68

Курс «Шахматы» 34 34

Курс «Расти здоровым» 34 34 68

Курс «Занимательная математика» 34 34

Курс «ТИКО -  конструирование» 34 34
Курс ««Основы проектной деятельности» 34 34

Всего 102 102 68 272

ИТОГО за год 
(шестидневная учебная 
неделя)

•к 884 884 884 3345
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Программно-методическое обеспечение учебного плана
Наименование
предмета

Класс Название рабочей 
программы

Название и все реквизиты 
учебника

Русский
язык

1-4 Рабочая учебная 
программа «Русский 
язык» 1-4 класс; 
авторы:
Воронцова В.Ф. 
Решеткова Л.Н. 
Куликовских М.А.

Канакина В.П.,
Горецкий В .Г .,
Дементьева
М.Н.,
Стефаненко 
Н.А., Бойкина 
М.В. УМК
«Школа
России» •* 
Москва«Просвещение» 2011-2014

Литературное
чтение

1-4 Рабочая учебная программа 
«Литературное чтение» 
Авторы:
Воронцова В.Ф.
Решеткова Л.Н. 
Куликовских М.А.

Климанова
Л.Ф.,
В.Г.Горецкий,Г
олованова
УМК «Школа России»
Москва
«Просвещение
» 2011
«Русская
азбука»
Горецкий В. Г.
М.
Просвещение, 2011 Г.-2014 г.

Иностранный
язык

2-4 Рабочая учебная 
программа 
«Иностранный язык» 
2-4 класс 
автор:
Михайлова Т.В.

Английский
язык
Афанасьева
О.В
И.В. Михеева 
2013 г -2014

Математика 1-4 Рабочая учебная
программа
«Математика»
1 -4 класс 
авторы:
Воронцова В.Ф. 
Решеткова Л.Н. 
Куликовских М.А.

М.И. Моро,
М.А. •Бантова,
Г.В.
Бельтюкова,
С.И. Волкова,
С.В.
Степанова.
УМК «Школа 
России»
Москва
Просвещение, 2011 Г.-2014 г.

Окружающий
мир

1-4 Рабочая учебная 
программа 
«Окружающий мир» 
1 -4 класс 
авторы:

Плешаков 
А.А.. УМК 
«Школа России»
Москва «Просвещение» 2011 г,- 
2014 г.
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Воронцова В.Ф. 
Решеткова Л.Н. 
Куликовских М.А.

Изобразительное
искусство

1-4 Рабочая учебная 
программа 
«Изобразительное 
искусство»
1 -4 класс 
авторы:
Воронцова В.Ф. 
Решеткова Л.Н. 
Куликовских М.А.

Б.М.
Неменский,
Л.А.
Неменская,
Н.А.Горяева,
А.С.
Питерских. 
Москва 
Просвещение, 
2011 г -2014 г.

Музыка 1-4 Рабочая учебная
программа
«Музыка»
1 -4 класс 
авторы:
Воронцова В.Ф. 
Решеткова Л.Н. 
Куликовских М.А.

Е.Д. Критская 
Москва 
Просвещение, 
2011 г -  2014 г.

•4

Технология 1-4 Рабочая учебная
программа
«Технология»
1 -4 класс 
Авторы: 
Воронцова В.Ф. 
Решеткова Л.Н. 
Куликовских М.А.

Н.И.Роговцева 
Москва 
Просвещение, 
2011 г -2014 г.

Физическая
культура

1-4 Рабочая учебная 
программа 
«Физическая 
культура»
1 -4 класс 
автор:
Машуков Г.Г.

Физическая 
культура Лях 
В.И
Москва 
Просвещение, 
2011 г -2014 г.
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