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РАСПИСАНИ[Е УРОК0В НАЧАЛЬН ЫЕ КЛАССЫ ВО ВРЕМЯ КАРАНТИНА
1 класс —'''zlBiacc 3 класс 4 класс

П
0
Н

1 Литературное чт.
2 Русский язык
3 ОФП/ОРУ
4 Математика
5 Технология

1. Русский ЯЗЬ^|п
2. Математика
3. Окружающий мир
4. ОФП/ОРУ

1. Русский язык 
2 ОФП/ОРУ
3. Литературное чтение
4. Математика 
После паузы 40 минут 
5 шахматы (игровая 
практика)

1 Русский язык
2 ОФП/ОРУ
3 Математика
4 Литературное чт.
5 ОРК СЭ
(Основы правосл.культ.)

В
Т

1 Литературное чт.
2 Русский язык
3 Окружающий мир
4 ОФП /ОРУ

1. Русский язык
2. Математика
3. ОФП /ОРУ
4. Литературное чт. 
После паузы 40 минут 
5 Умники и умницы 
(проектная 
деятельность)

1. Литературное чтение
2. Математика
3. Английский яз.
4. Технология

1 Окружающий мир
2 Русский язык
3 Математика
4 Технология
5 ОФП/ОРУ

С
Р
Е
д

1 Русский язык
2 Литературное чт.
3 Математика
4 ИЗО

1. Русский язык
2. Литературное чт.
3. Английский яз.
4. Технология

1. Окружающий мир
2. Русский язык
3. ОФП /ОРУ
4. Математика

1 Русский язык
2 Английский язык
3 Литературное чт.
4 ИЗО

Ч
Е
Т

1 Русский язык
2 Литер, чт. на 
родном яз. (русск)
3 Математика
4 ОФП /ОРУ

1. Русский язык
2. Математика
3. Окружающий мир
4. ИЗО

1. Окружающий мир
2. ОФП /ОРУ
3. Математика
4. Русский язык 

После паузы 40 минут 
5 Основы проектной 
деятельности (проекты)

1. Русский язык
2. Математика
3. ОФП /ОРУ
4. Литературное чт.

П
Я
Т

1 Математика
2 Окружающий мир
3 Родной язык 
(русск)
4 Музыка

1. Английский яз.
2. Математика
3. Литературное чт.

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Английский яз.

4. ИЗО

1 Окружающий мир
2 Математика
3 Музыка
4 Английский язык

С
У
Б

t
1. Музыка
2. Родной язык 
(русск)
3. Литературное чт. на 
родном яз. (русск)
4. ОФП /ОРУ

1. Литер, чт. на родном 
яз. (русск)
2. Родной язык (русск)
3. Музыка
После паузы 40 минут  
4 занимательная 
математика

1 Родной язык (русск)
2 Литературное чт. на 
родном яз. (русском) 
После паузы 40 минут
3 умники и умницы 
(выполнение заданий из ВПР 
математика)
4 расти здоровым (проекты)


