
Адаптированная  основная  образовательная  программа  начального  общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР) – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

Данная образовательная программа разработана на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-Ф3; 

 Указа Президента РФ «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 

2012 - 2017 годы» от 01. 06. 2012 г. № 761; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России от 19.12. 

2014 г. №1598); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утверждѐн приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. 

№373 с изменениями и дополнениями, приказ Минобрнауки России от 26.11. 2010 г. №1241; с 

изменениями и дополнениями, приказ Минобрнауки России от 22.09. 2011 г. №2357); 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах СанПиН 2.4.2.3286-15, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10. 07. 2015 г. №26; 

 нормативно-методической документации Министерства образования и науки РФ и 

других нормативно-правовых актов в области образования; 

 Устава МКОУ «Окуневская ООШ». 

Выбор приоритетных направлений работы школы, определение цели и задач деятельности 

педагогического коллектива с детьми с ОВЗ определяется в зависимости от специфических характеристик 

образовательного пространства школы, а именно: 

 социальным заказом на обеспечение образовательных услуг для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 индивидуальными возможностями, способностями и интересами учащихся с интеллектуальными 

нарушениями и их родителей; 

 реальным состоянием физического и нравственного здоровья учащихся; необходимостью 

поддерживать и развивать здоровый образ жизни; 

 необходимостью  активизировать  становление  ценностных  ориентаций обучающихся через 

систему воспитания и дополнительного образования, обеспечивающую содержательный 

образовательно-культурный досуг. 

Таким образом, организация инклюзивного образования в школе строится на принципах  личностно-

ориентированной  педагогики,  гуманизации  образования  и вариативности содержания образования. В 

данной адаптированной образовательной программе  формируются  следующие  приоритетные  

направления  деятельности педагогического коллектива: 

 осуществление обучения и воспитания личности, способной адаптироваться к социуму и найти 

свое место в жизни; сознающей ответственность перед семьей, обществом  и  государством,  

уважающей  права,  свободы  других  граждан, Конституцию и законы, способной к 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

 обеспечение непрерывности начального общего, основного общего специального 

(коррекционного) образования; 

 создание условий для максимально эффективного развития (доразвития нарушенных 

функций) и социальной реабилитации учащегося с ограниченными возможностями здоровья, для 

осознанного выбора им профессии через организацию трудового обучения, 

 обеспечение мер, повышающих эффективность социальной адаптации учащихся; 

создание условий для сохранения и укрепления физического и нравственного здоровья учащихся. 

Приоритетные направления в деятельности школы в вопросах инклюзивного образования  могут  быть  

реализованы  лишь  при  четком,  взаимодополняющем взаимодействии основных структурных блоков: 

 педагогическая работа, обеспечивающая базовое образование в соответствии с требованиями 

образовательных программ; 



 психологическая работа, обеспечивающая коррекционную направленность обучения и воспитания 

и комфортность учащихся в рамках образовательного пространства 

            школы; 

 трудовая подготовка, направленная на социализацию учащихся; 

 воспитательная работа, обеспечивающая становление ценностных ориентаций личности; 

 внедрение  здоровьесберегающих  технологий,  обеспечивающих  формирование стереотипа 

здорового образа жизни 

Основной целью адаптированной образовательной программы является создание в школе гуманной 

лечебно – педагогической среды с целью социально – персональной реабилитации детей с ОВЗ,  их 

интеграции в современном социально – экономическом и культурно – нравственном пространстве. 

Адаптированная образовательная программа предусматривает решение основных задач: 

     Обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного     

образования; 

    Организация качественной коррекционно–реабилитационной работы с учащимися с различными 

формами отклонений в развитии; 

    Сохранение  и  укрепление  здоровья  обучающихся  с  ОВЗ  на  основе совершенствования 

образовательного процесса; 

    Создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных 

способностей обучающихся с ОВЗ; 

    Расширение материальной базы и ресурсного обеспечения школы для организации 

обучения детей с ОВЗ.; 

       Совершенствование системы кадрового обеспечения. 

Ожидаемые конечные результаты Программы. 

    Обеспечение высокого уровня качества образования для обучающихся с ОВЗ. 

Достижение высоких показателей коррекционной работы: 

     уменьшение количества детей с диагнозом VII вид на ранней ступени обучения; 

подготовка обучающихся к государственной  итоговой  аттестации; 

    увеличение  числа  педагогических  работников,  задействованных  в  системе инклюзивного  

образования,  освоивших  современные  образовательные коррекционные технологии 

Содержание подготовки учащихся: 

педагогический коллектив начальной школы призван:  

сформировать у детей желание и умение учиться; 

 гуманизировать отношения между учащимися, учителями и учащимися;  

помочь детям с ОВЗ приобрести опыт общения и сотрудничества; 

мотивировать интерес к знаниям и самопознанию, коррегировать нарушенные познавательные процессы, 

заложить основы формирования личностных качеств, создать условия для охраны и укрепления 

физического и психического здоровья детей, обеспечения их эмоционального благополучия 

   Цель реализации адаптированной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС к 

результатам освоения обучающимися образовательной программы. 

   Цель реализации АОП обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АОП обучающихся с ЗПР 

предусматривает решение следующих основных задач: 

    формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся с ЗПР; 

    достижение  планируемых  результатов  освоения  АОП,  целевых  установок, приобретение  знаний,  

умений,  навыков,  компетенций  и  компетентностей, определяемых  личностными,  семейными,  

общественными,  государственными потребностями  и  возможностями  обучающегося  с  ЗПР,  

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

   становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных  трудностей  познавательного,  

коммуникативного,  двигательного, личностного развития; 

   создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 



   обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

   обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

   выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием  системы  клубов,  секций,  студий  и  кружков  

(включая организационные  формы  на  основе  сетевого  взаимодействия),  проведении спортивных, 

творческих и др. соревнований; 

   использование  в  образовательном  процессе  современных  образовательных технологий 

деятельностного типа; 

    предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

    участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

   включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды 

(населѐнного пункта, района, города). 

В основу разработки и реализации АОП обучающихся с ЗПР заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

  Дифференцированный подход к разработке и реализации АОП обучающихся с ЗПР предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации разных 

вариантов АОП обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты 

АОП обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к: 

структуре АОП; 

условиям реализации АОП; 

результатам освоения АОП. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АОП обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической 

науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, 

структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным 

и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся 

с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс 

организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АОП обучающихся с ЗПР реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

      придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность 

их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

    существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и 

поведения; 

    обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное  усвоение ими системы 

научных знаний, умений и навыков (академических  результатов),  позволяющих  продолжить  

образование  на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

В  основу  формирования  АОП  обучающихся  с  ЗПР  положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 1 (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования 

к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

             принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

             принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 



 принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП начального общего 

образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 

образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 


