
Аннотация к рабочей программе ОБЖ 5-9 класс 

Наименование программы ОБЖ 5 - 9 класс 

Нормативные документы - Федеральным компонентом государственного стандарта основного общего 

образования;  

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования по ОБЖ;  

- Авторская программа «Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 

классы» А.Т Смирнова, Москва, «Просвещение»., 2012.; 

- Основная образовательная программа МКОУ «Окуневская ООШ». 

УМК «ОБЖ» для 5 – 9 класс, автор А.Т Смирнова 

Цель реализации программы 

 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций в области безопасности жизнедеятельности.  

Количество часов 

 

5 класс – 9 ч 

6 класс – 17 ч 

7 класс – 17 ч 

8 класс – 34 ч 

9 класс – 17 ч 

Основные разделы/темы 5 класс 

Основы безопасности личности, общества и государства 
Основы комплексной безопасности 
Человек, среда обитания, безопасность человека 
Опасные ситуации техногенного характера 
Опасные ситуации природного характера 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  
Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации 
Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение 
Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства  
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Основы здорового образа жизни 
Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 
Факторы, разрушающие здоровье 
Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь и правила ее оказания 
6 класс 

Основы безопасности личности, общества и государства 
Основы комплексной безопасности 
Подготовка к активному отдыху на природе 
Активный отдых на природе и безопасность 
Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности 
 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде 
Опасные ситуации в природных условиях 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
Основы здорового образа жизни 
Здоровье человека и факторы, на него влияющие 
7 класс 

Основы безопасности личности, общества и государства 
Основы комплексной безопасности 
Подготовка к активному отдыху на природе 
Активный отдых на природе и безопасность 
Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности 
 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде 
Опасные ситуации в природных условиях 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
Основы здорового образа жизни 



Здоровье человека и факторы, на него влияющие 
Основы безопасности личности, общества и государства 
Основы комплексной безопасности.  
Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины 

и последствия 
Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального  

происхождения 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 
Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения 
Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического 

происхождения 
Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического 

происхождения 
Защита населения от природных пожаров  
 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации   
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Основы здорового образа жизни 
Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
Основы медицинских знаний и оказания первой помощи 
Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
8 класс 

Основы безопасности личности, общества и государства  

Основы комплексной безопасности 
Пожарная безопасность 

Безопасность на дорогах 

Безопасность на водоемах 

Экология и безопасность 

 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

 Основы здорового образа жизни 

 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

 


